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活動タイトル エコ楽クッキングセミナーin北海道 

実施日 ① 2015 年 12 月 5日 

② 2015 年 12 月 14 日 

③ 2015 年 12 月 15 日 

④ 2016 年 1月 16 日 

⑤ 2016 年 1月 23 日 

場所 ① 札幌エルプラザ（札幌市） 

② 夕陽ケ丘オレンジスタジオ（北見市） 

③ ときわ市民ホール（旭川市） 

④ 亀田福祉センター（函館市） 

⑤ まなぼっと幣舞（釧路市） 

対象数 ① 16 人 

② 12 人 

③ 17 人 

④ 12 人 

⑤ 15 人 

内容 

NPO 法人北海道ふるさと回帰支援センター他が主催する事業の一環として開催された

「エコ楽クッキングセミナーin 北海道」の 5 会場で講師を務めました。 

（この事業は，地域の特性を活かした低炭素な地域づくりに貢献する取組として，環境省

の二酸化炭素排出抑制対策事業に採択されたものです。） 

セミナーのテーマは，「省エネ･節電 de エコクッキング！」。 

パワーポイントでフードマイレージや地産地消，省エネ･節電になる調理法の工夫につい

て説明した後，実習。試食をしながら各地の地元の農家さんからお話を伺うというプログラ

ムでした。 

 

・エコクッキング実習内容のレシピ H27 エコ・クッキングレシピ 

・参加者アンケート エコ楽クッキングアンケート 

［参考 URL］ エコ楽クッキングセミナーin 北海道 

 

※釧路会場では，釧路町の加藤眞緒推進員がご参加下さいました。 

 



実施写真等 

  

 


